
G2020準拠　BLSプロバイダーコース　進行表
レッスン 開始 終了 所要

開　会 12:00 12:05 5分
Ｌ１．コースの紹介 12:05 12:07 2分

　Ｌ２．成人に対する1人法のBLS　　 12:07 12:42 35分
　Ｌ３．AEDおよびバッグマスク 12:42 13:02 20分
　Ｌ４．成人に対する２人法のBLS 13:02 13:09 7分
　Ｌ５．特殊な留意事項 13:09 13:22 13分

休　憩 13:22 13:32 10分
Ｌ11-1.　成人に対するCPRおよび 
　　　　　AEDスキルテスト

13:32 13:52 20分

休　憩 13:52 13:57 5分
　Ｌ６．高い能力を持つチーム 13:57 14:34 37分

休　憩 14:34 14:44 10分
　Ｌ７.小児に対するBLS　 14:44 14:53 9分
　Ｌ８．乳児に対するBLS　　 14:53 15:18 25分

休　憩 15:18 15:28 10分
Ｌ11-2.　乳児に対するCPRスキルテスト 15:28 15:48 20分
休　憩 15:48 15:53 5分

　Ｌ９．窒息の解除 15:53 16:06 13分
まとめ 16:06 16:08 2分
休　憩 16:08 16:18 10分

　Ｌ13．筆記試験 16:18 16:43 25分
　採点・補習 16:43 16:48 5分
　補講 16:48 16:55 7分
　閉　会 16:55 17:00 5分


